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Després de dos anys treballant 
en l’àmbit teòric per fer conèixer 
la legislació sobre els drets de les 
dones i donar-li un aire ludico-
cultural a través del videofòrum 
i les obres de teatre, aquest 2009 
des del Departament de Social 
s’ha optat per posar en pràctica la 
teoria apresa.

D’aquesta manera, en el marc del 
projecte Dona Drets, s’ha iniciat 
un curs bàsic d’ús d’eines infor-
màtiques, com ara l’ofimàtica i 
la navegació per Internet, amb 
la col·laboració de la Universitat 
d’Andorra mitjançant la càte-
dra UNESCO. Es tracta d’acostar 
aquestes eines a un col·lectiu de 
dones que no han estudiat mai 
amb ordinador o que, com a molt, 
per la seva feina, en fan un ús 
molt limitat. Aquests cursos, de 
21 hores de durada repartides en 

14 sessions d’hora i mitja, es van 
començar a posar en pràctica el 
passat mes de maig. 
Les  primeres dones inscrites, 
les quals inverteixen el seu poc 
temps lliure en l’aprenentatge 
bàsic d’aquestes eines, han estat 
60. S’han repartit en set grups, 
dos dels quals ja han fet el curs 
i n’han obtingut la titulació co-
rresponent. A la tardor ho farà la 

El projecte Dona Drets, 
de la teoria a la pràctica

resta. L’èxit obtingut en el nombre 
de dones inscrites, però sobre-
tot l’interès que ha despertat en 
aquest segment de la població 
un cop s’ha sabut que es fan els 
cursos, motiva que el projecte 
Dona Drets del Departament de 
Social del Comú d’Andorra la Vella 
estudiï ampliar l’oferta de cara al 
2010.

Els usuaris de les cases pairals d’Andorra la Vella i Santa Coloma, i els del Punt d’Informació Gent Gran, 
s’organitzen per dur a terme les seves activitats i omplir el temps lliure. 
Els de les cases pairals del Parc Central i Quim de Dolsa estan estructurats en tres comissions: la d’esports i jocs; la 
de viatges i la de festes.

 La gent gran s’organitza

Esports i jocs. Està formada per 
dos representants de cadascun 
dels jocs: dòmino, billar, brisca-
botifarra i petanca. La seva funció 
és organitzar els campionats de 
les diferents modalitats de joc, 
però també els multicampionats. 
Per fer-ho realitat, es fan reunions 
trimestrals per avaluar i organit-
zar les activitats.

Viatges. La componen nou perso-
nes i la seva funció és organitzar 
els viatges que es faran al llarg de 
l’any. A principis d’any, en una re-

unió, s’elabora una preprograma-
ció per mesos, tenint en compte, 
sobretot, l’experiència de viatges 
anteriors. Aquest 2009 la progra-
mació ha estat de cinc sortides 
d’un dia; dues de dos dies, i una 
sortida de set dies. Les sortides 
potencien l’activitat ludicocultu-
ral i la coneixença del lloc que es 
visita.

Festes. Està integrada per una do-
tzena de persones i el seu objectiu 
és preparar les activitats que es 
duran a terme durant les festes 

assenyalades en el calendari.
Pel  que fa al Punt d’Informació 
Gent Gran, aquest proper curs es 
continuarà en la línia de cursos 
i tallers per exercitar l’expressió, 
la ment i el cos. Així, les activitats 
que s’inicien aquest setembre 
van des del cant coral, els balls i 
les danses, el teatre i els tallers 
d’art, fins al ioga, la informàtica 
o l’exercitació de la memòria, 
passant pel condicionament físic, 
l’aiguagim, la gimnàstica i el 
country. Són activitats que també 
proposen els mateixos usuaris del 
punt d’informació.

A banda de tot aquest treball a les cases pairals i al Punt d’Informació Gent Gran, hi ha també el treball intergene-
racional, en el qual prenen part els membres de les cases pairals, els del Punt d’Informació Gent Gran, els responsa-
bles de les escoles bressol comunals, el casal d’infants i la ludoteca, així com els responsables de Gent Gran i Aten-
ció Social. Es tracta de relacionar els més petits amb els més grans a partir d’activitats creuades que s’ofereixen els 
uns als altres, fomentant així l’intercanvi d’experiències. 

Treball intergeneracional


